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Propozycje zabaw i éwiczen 7 wykorzystaniem folii bgbelkowej

Do ¢wiczen potrzebujemy: dwa kocyki (dla dziecka i rodzica), duzy kawatek folii (do zawija-
nia si¢), mate kawalki folii, kosz, ling.

Rodzic ¢wiczy razem z dzieckiem, pokazujac kolejne zadania do wykonania.
o  Mumia” (duzy kawalek folii)

Cele: integracja TOB, stymulacja proprioceptywna, przedsionkowa, orientacja
w poloZeniu ciala w przestrzeni, wimacnianie migsni tultowia i nog.

Lezymy tytem na folii, chwytamy foli¢ za brzeg, turlamy si¢ z jednoczesnym
zawijaniem ciata w foli¢, az do zawinigcia, nastgpnie wykonujemy ruch w przeciwng
strone¢ 1 odwijamy si¢ z folii.

Podczas wykonywania ¢wiczenia przez dziecko, rodzic czuwa, w razie potrzeby
pomaga.

o  Foliowe stemple” (kocyki, male kawalki folii)

Cele: integracja STOS, wzmacnianie migsni brzucha, rozcigganie miesni
piersiowych, orientacja w poloZeniu ciata w przestrzeni, wzmacnianie migsni stop,
koordynacja obustronna, sekwencyjnosé ruchu.



Wykonujemy siad podparty na kocyku, stopy oparte o kawatki folii, §ciskamy palcami
stop kawalki folii, przesuwamy si¢ na kocyku po poditodze z jednoczesnym
unoszeniem 1 opuszczaniem stop z folig i lekkim tupnigciem (stemplowaniem).

»Wachlarz” (jeden wiekszy kawalek folii)

Cele: integracja STOS, rozcigganie migsni piersiowych, wzmacnianie miesni
brzucha, naprzemiennosc ruchu, plynnosé ruchu, wzmacnianie miesni stop.

Siad podparty, stopy trzymaja folie, wznosimy nogi z jednoczesnym poruszaniem
folia w gore i w dot kilka razy, opuszczamy nogi.

wSpychacze” (éwiczenie 7 rodzicem, duza folia)

Cele: integracja STOS, rozcigganie migsni piersiowych, wzmacnianie migsni nog
i stop, koordynacja ruchowa, sekwencyjnos¢ ruchu.

Siad podparty, nogi zgiete obok folii. Na sygnat, przesuwamy si¢ na pupie, zaczynamy
spycha¢ stopami foli¢ do Srodka. Gdy folia jest juz mocno zbita, tapiemy ja stopami
za brzeg 1 rozciggamy, wracajac do pozycji wyjsciowe;.

» ITrzepanie koca” (duza folia)

Cele: integracja STOS, sekwencyjnosé, plynnosé ruchu, rozcigganie migsni
piersiowych, wzmacnianie migsni nog i stop, brzucha, koordynacja obustronna,
wspdlpraca 7 rodzicem.

Siad podparty, nogi zgiete obok folii. Lapiemy palcami stdp foli¢ i staramy si¢
wykonywac ruch przypominajacy trzepanie koca (wznoszenie i opuszczanie nog
z folig). Wracamy do pozycji wyjsciowe].

» Irzepaczki do dywanow” (duza folia)

Cele: stymulacja proprioceptywna, sekwencyjrosé, naprzemiennosé ruchu,
rozcigganie miesni piersiowych, wzmacnianie miesni nog i stop.

Siad podparty, nogi zgi¢te, stopy potozone na folii. Na sygnat naprzemiennie
podnosimy raz jedna, raz druga noge 1 podeszwa stopy klepiemy o powierzchnie folii
(trzepiemy dywan).

wZwijamy dywan” (duza folia)

Cele: integracja STOS, rozcigganie miesni piersiowych, wzmacnianie migsni nog i
stop, brzucha, koordynacja ruchowa.

Siad podparty, nogi zgiete, stopy trzymaja brzegi folii. Na sygnal zaczynamy zwijac
foli¢ stopami tak, by zrolowac¢ ja jak dywan, jednocze$nie przesuwajac si¢ w siadzie
do przodu w miare zwijania folii.



o, Wycigganie prania” (srednie kawalki folii)

Cele: integracja STOS, rozcigganie migsni piersiowych, wzmacnianie miesni nog,
stop, brzucha, koncentracja uwagi, koordynacja ruchowa.

Siad podparty, nogi zgiete, siedzimy naprzeciw dziecka. Chwytamy stopami za brzeg
folii, wznosimy nogi i naprzemiennie pociggamy do siebie i od siebie foli¢
(nasladowanie ruchdw wyciaggania poscieli).

e Wieszamy pranie” (male kawaltki folii)

Cele: integracja TOB, rozcigganie migsni piersiowych, wzmacnianie miesni
posladkowych i grzbietu, sekwencyjnosc¢ ruchu, koordynacja obustronna,
koordynacja ruchowa i réownowaga.

Lezenie przodem na brzuchu na kocyku w pewnej odlegtosci od liny rozciggnigtej
pomigdzy $cianami pokoju na wysokosci tutowia dziecka. Chwytamy foli¢ oburacz
1 przewieszamy ja przez ling.

e ,Sprzgtacz” (male kawalki folii)

Cele; planowanie motoryczne, sekwencyjnosé ruchu, koordynacja obustronna,
integracja TOB, rozcigganie migsni piersiowych, wzmacnianie miesni brzucha,
obreczy barkowej.

Lezenie przodem na kocyku, po pokoju rozrzucone mate kawalki folii 1 ustawiony
kosz. Dziecko rozpoczyna sprzatanie, przemieszcza si¢ po sali w lezeniu przodem,
zbiera kawalki folii regkami 1 wrzuca je oburacz do kosza.

wSpacer biedronki”- masazyk relaksujgcy.

Wykonujemy masazyk na plecach dziecka, potem zamiana.

Biedroneczka mata po trawce biegata. (delikatnie poruszamy palcami w roéznych Kierunkach)
Nozkami tupala, (naprzemiennie uderzamy w plecy otwartymi dtonmi)

rgczkami machata. (masujemy plecy obiema r¢koma)

Potem sig slizgala (przesuwamy zewnetrzng strong dtoni do gory)

do gory i w dol. (wewngtrzng w dot)

W koétko sie krecita (rysujemy r¢koma kota w przeciwnych kierunkach)

i pitkq bawila. (delikatnie uderzamy pigsciami)

Gdy deszcz zaczgl padad, (stukamy palcami wskazujagcymi z gory na dot)

pod listkiem si¢ skryla (rysujemy obiema rekoma ksztatt liscia)

i bardzo zmeczona spac si¢ poloiyta. (przesuwamy zlaczone dionie w jedng 1 w drugg strong).



Wyklejanki

Przygotowujemy wydrukowany badz narysowany szablon (np. biedronki, rozek na
galki, arbuz), szablony (kropki, gatki lodow, pestki arbuza) oraz karty z liczbg kropek
(od 1 do 6).

Dziecko losuje karte, liczy na niej kropki, nakleja na przygotowany wcze$niej szablon
odpowiednig liczbe kropek. Moze to by¢ doklejanie np. kropek biedronce, gatek lodow

w rozku, czy pestek arbuzowi.
Liczenie ze smakiem
Do nauki liczenia mozemy wiaczy¢ zmystu smaku.

Na podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z réznymi smakotykami: np.
rodzynkami, kawatkami owocoéw (wybieramy produkty, ktore lubig jes¢ dzieci).
Dziecko losuje karte z kropkami, liczy je i1 ktadzie sobie (np. do jogurtu, na talerzyk

albo prosto do buzi) tyle wybranego smakotyku, ile wskazuje karta.
Wyszukaj i policz

Do tej zabawy nalezy przygotowac np. guziki, koraliki, w okreslonych kolorach albo
wydrukowane szablony pszczotek, biedronek. Rozktadamy je na stoliku i1 prosimy
o odnalezienie 1 policzenie np. czerwonych koralikow, zielonych guzikow, pszczotek
czy biedronek. Na koniec dziecko ma odnalez¢ karte z odpowiednig iloscig kropek

1 potozy¢ obok wiasciwego zbioru przedmiotow.
Nawlekanie koralikow

Dziecko losuje kart¢ z kropkami, a nastgpnie nawleka na sznurek lub rzemyk

odpowiednig liczbe koralikow.
Sortowanie

Przygotowujemy ok. 6 miseczek, kubeczkéw czy rolek po papierze toaletowym, na
kazdym przywieszamy karte z iloscia kropek. W osobnym pojemniku trzymamy
przedmioty, ktore beda segregowane. Moga to by¢ guziki, kasztany, patyczki czy
jakiekolwiek inne skarby. Dziecko wrzuca do $rodka liczbg przedmiotow

odpowiadajacg ilosci kropek podanej na pojemniku.
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