Dziecko bierne - na pierwszy rzut oka - to przeciwienstwo dziecka
nadruchliwego. Nie przejawia sklonnosci do nadmiernej aktywnosci, wycofuje
si¢ z interakcji, unika ich lub nie podejmuje. Pracuje poprawnie, zwykle nie
stwarza klopotow wychowawczych. Jakie moga by¢ przyczyny biernosci dzieci
przedszkolnych?

Jak funkcjonuje dziecko bierne spolecznie?

Dziecko bierne spolecznie jest réwniez okreslane jako wycofane, zahamowane,
nie$miate, lekliwe, unikajace kontaktu, jako ,,samotnik™ lub ,,odludek”. Preferuje
samodzielng zabawe i funkcjonuje jakby na obrzezach grupy. Nowe sytuacje sa dla
niego trudne, zwigkszaja Ieki i nasilaja tendencje do wycofania.

Dziecko bierne nie poszukuje kontaktu - ani z innymi dzie¢mi, ani z dorostymi.
Weciagane w interakcje przez inne przedszkolaki nie zawsze potrafi adekwatnie
zareagowac. Czgsto wydaje si¢ nieobecne, nie podejmuje wspotdziatania. Przez inne
dzieci bywa: nielubiane, niezauwazane, czasem ignorowane.

W relacji z dorostymi jest podporzadkowane, postuszne, wypetnia polecenia.
Stara si¢ pracowac jak najlepiej, ale nie potrafi np. poprosi¢ o pomoc, lub
doprecyzowanie polecenia, wigc popelnia btedy. Preferuje prace pisemne, zwykle
niechetnie wypowiada si¢ gltosno, szczeg6lnie publicznie. Niechetnie wystepuje, jesli
musi - trzyma si¢ z tylu grupy. Moze sprawiaé wrazenie osoby o nizszych
mozliwos$ciach intelektualnych - czesto jest tak postrzegane. Zapytane dlugo si¢
namysla, méwi niepewnie, cz¢sto cicho - wypowiedzi bywaja niesktadne, brak w nich
logicznego ciagu. Wydaje si¢ nie rozumie¢ ( nie stysze¢) pytania, a jezeli nauczyciel
je powtorzy lub stara si¢ doprecyzowac - dziecko dodatkowo si¢ peszy.

Dopiero w sytuacji komfortowej - sam na sam z pedagogiem, kiedy dziecko
poczuje si¢ bezpiecznie i zaufa dorostemu, moze zobaczy¢ jego prawdziwe zasoby
- poznac jego pasje, zainteresowania.



Przyczyny biernoSci

Przyczyny biernosci spolecznej dzieci moga by¢ rozne, ale zasadniczo mozna
wydzieli¢ trzy grupy przyczyny:

v' Zwigzane z samym dzieckiem ( jego wiasciwosci psychofizyczne)

v' Zwigzane z rodzicami (z prezentowanymi przez nich podstawami oraz stylami
wychowawczymi)

v’ Zwigzane z warunkami w jakich zyje dziecko oraz jego wcze$niejszymi
doswiadczeniami

Zwykle trudno jest wskaza¢ jedng przyczyne ( lub grupe przyczyn), ktéra powoduje
funkcjonowanie dziecka. Rézne przyczyny przenikaja i nawarstwiajg si¢. Bywa tez
oczywiscie, ze dziecko wychowuje si¢ w niesprzyjajacych warunkach, a biernosci
spoleczna si¢ u niego nie pojawi.

Do czynnikdw ryzyka wystgpienia biernosci spotecznej u dziecka naleza bledy
wychowawcze rodzicow i nieprawidtowe postawy spoteczne. Niesprzyjajacy jest styl
wychowania ograniczajacy kontakt z innymi dzie¢mi, ludzmi, rodziny hermetycznie -
nie dopuszczajace nikogo, ale tez nie wychodzace i nieszukajace kontaktu z innymi.

Czgsto takie zachowania sg zwigzane z wysokim poziomem Igku w rodzinie,
obnizonym poczuciem wiasnej warto$ci, wstydliwa tajemnica rodzinng, nieSmiatoscia
rodzinng, z niskim poziomem kompetencji spotecznych rodzicow.

Dzieci zyjace w rodzinie hermetycznej w przekonaniu, ze inni sg albo mogg by¢ dla
niego zagrozeniem. Dziecko pozbawione mozliwosci ¢wiczenia kompetencji
spolecznych czesto wytwarzajg u siebie postawe biernosci.

Oprécz niekorzystnych warunkéw Srodowiskowych zahamowania aktywnosci
moze by¢ zwigzane rowniez z oddziatywaniem czynnikéw organicznych. Moze
pojawi¢ sie zwlaszcza u dzieci o slabym typie systemu nerwowego, u ktoérych
nastepuje dominacja proceséw hamowania nad procesami pobudzenia.

Bierno$¢ moze by¢ cechg funkcjonowania dziecka lub tez przejsciowym
epizodem - u jego podloza moga leze¢ czynniki fizjologiczne - np. Oslabienie
organizmu po przebytej chorobie. Nagle pojawiajaca si¢ bierno$¢, apatia powinny by¢
sygnatem do diagnozy medycznej dziecka.



Jak o$mieli¢ nieSmiale dziecko?

Popedzanie malucha moze pogorszyc sytuacje a nawet spowodowaé uraz psychiczny.
Najlepszq metodq jest stopniowe oswajanie 7 nowymi sytuacjami 7 jednoczesnym
wparciem i wzmacnianiem poczucia bezpieczenstwa.

1. Niesmiate dziecko zwykle potrzebuje wiecej czasu na przystosowanie si¢ do
nowych sytuacji 1 ludzi. Bacznie obserwuje, co dzieje si¢ w jego otoczeniu i jesli
widzi, ze jest bezpiecznie, zaczyna powoli uczestniczy¢ w wydarzeniu.

Ucz, jak nalezy zachowywac si¢ w konkretnych sytuacjach. Np. jak rozmawia si¢
z ludzmi: ,,Gdy kto$ ci¢ o co$ pyta, odpowiedz, a potem dodaj co$ od siebie — Jak
masz na imi¢? — Natalia, mam 6 lat”.

2. Rodzice czegsto widzac jak ich dziecko reaguje na stresowe sytuacje, staraja si¢ ich
unika¢, coraz bardziej izolujac dziecko, co niestety poteguje nieSmiatosc.

Lepiej w pewnych sytuacjach pomoc niesmiatemu dziecku znalez¢ si¢ w nowej,
budzacej nieche¢ sytuacji. Z drugiej strony nie nalezy tez niczego przyspieszac.

Pokazuj dziecku, ze jestes $miatym rodzicem. Nawigzuj w jego obecno$ci rozmowe
z listonoszem, ze sprzedawca w sklepie, na przystanku autobusowym, w kolejce.

3. Zapraszaj znajomych do domu. Zabieraj dziecko do teatru i w inne miejsca, gdzie
jest duzo ludzi. Powoli przyzwyczajaj dziecko do nowych rzeczy. Nowe sytuacje sa
konieczne dla jego rozwoju.

Gdy widzimy, ze dziecko chowa si¢ np.pod stot, gdy przyjda goscie, zaakceptujmy
jego lek 1 okazmy zrozumienie. Nie wy$Smiewajmy nieSmiatych zachowan 1 nie
porownujmy z innymi osobami, a raczej starajmy si¢ udzieli¢ wsparcia, uspokoié¢
1 dopiero stopniowo sprobujmy oswoi¢ z wyzwaniem. Chwalmy kazde pozytywne
zachowania, a gdy nie$miate dziecko jest niegrzeczne, starajmy si¢ nie krzyczeé
a thumaczy¢, dlaczego postapito Zle.

4. Wysylaj pocieche na weekend do znajomych, rodziny, od czasu do czasu separuj
je od siebie.

5. Ucz dziecko niezalezno$ci, pozwalaj, wrecz chwal za sprzeciwianie si¢
1 wyrazanie swojego zdania.

6. Podwyzszaj samoocen¢ dziecka, chwal je przy kazdej okazji, ucz je doceniaé
swoje mocne strony

7. Dzieci czuja si¢ swobodniej, gdy maja poczucie anonimowosci (np. wystepuja w
masce). Mozna naméwic¢ dziecko, by chodzilo do sgsiadow przebrane za aniota
i zbieralo datki np. na schronisko dla psow. To dobry trening pozbywania si¢
nie$miatosci.



Dzieci zwlaszcza w wieku przedszkolnym swoje opory tatwiej przezwyci¢zaja,
gdy maja obok siebie zaprzyjazniong osobg, najlepiej w podobnym wieku.
Oswojenie si¢ z jedng osobg jest tatwiejsze niz z duzg grupa.

Z czasem liczba przyjaciot powinna si¢ zwigkszaé, by nie uzaleznia¢ dziecka
tylko od jednej osoby. Trzeba niesmiate dziecko zachgci¢ do aktywnego
uczestniczenia w roznych wydarzeniach, wzmacnia¢ pozytywnie, mowiac:
Byte$ dzielny”, ” Swietnie kopate$ pitke”,” Miale§ fajne pomysty na zabawe
z Tomkiem” itp.

Niestety nieSmialo$¢ u dziecka moze sta¢ si¢ nawykiem a nawet sposobem na
zycie. Im wiecej uwagi bedziemy poswieca¢ na pomoc dziecku, tym mniej
ono bedzie probowalo samodzielnie stawi¢ czola wyzwaniu. Trzeba
odpowiednio wywazy¢ w jakich sytuacjach poméc a w jakich lepiej
pozostawi¢ dziecko samo sobie, obserwujac rozwoj wydarzen z boku.

Jesli widzisz, ze Twoje dziecko ewidentnie nie radzi sobie samo w nowych
sytuacjach, nieSmiato$¢ coraz bardziej si¢ pogtebia, moze by¢ konieczna wizyta u
psychologa, ktory stosujac odpowiednie treningi, sprobuje pomoc kilkulatkowi.

Na pewno nie mozna bagatelizowa¢ nieSmiatosci u dziecka i pozostawiaé je
samemu sobie. Problem moze narasta¢ 1 zostawia¢ trwate $lady w psychice
dziecka a takze powodowa¢ w skrajnych sytuacjach zaburzenia np. mutyzm
(zanik mowy), ktorego jedna z przyczyn jest lek przed wypowiadaniem sig.

Problemy wychowawcze z dzieckiem nieSmialym sa zlozone
i trudne. Przezwyciezenie ich wymaga przemyslanych i ciagle
doskonalonych sposobow oddzialywan wychowawczych.
Rozsadny, oparty na wiedzy i milosci stosunek do dziecka, zaréwno w
domu, przedszkolu czy szkole — to podstawa do pracy z dzieckiem nad
wyeliminowaniem wystepujacych u niego zaburzen.

Opracowala: Maria Chamarowska
Zaczerpniete: ,,Wychowanie w przedszkolu” Maj 2016,
www.sosrodzice.pl



http://www.sosrodzice.pl

