DRODZY RODZICE, DROGIE DZIECI

Zamieszczamy kolejne propozycje éwiczen, zabaw dla dzieci.
Bedzie nam milo, jesli z nich skorzystacie i podzielicie sie z nami osiggnieciami i wytworami
prac dzieci poprzez dodanie zdje¢ na indywidualne maile wychowawcow.

Dziekujemy!
TEMAT TYGODNIA: RODZINA
OBSZAR PROPOZYCJE ZABAW, CWICZEN
1. ZABAWA KULINARNA DLA CALEJ RODZINY...
SFERA »CHALKA”
EMOCJONALNO
SPOLECZNA

Skladniki:
-50g migkkiego masta
-300g mleka
-20g $wiezych drozdzy
-60g cukru
-550 maki pszennej
-2 plaskie tyzeczki soli
-1 jajko do posmarowania chatki

Sposob wykonania:

e Do garnka dziecko wktada: mleko, drozdze i cukier. Rodzic podgrzewa do
temperatury 37 stopni.

e Nastepnie dziecko dodaje make, s61 i dobrze wyrabia ciasto©). Wyrobione
ciasto wlozy¢ do nattuszczonej miski, przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ w
ciepte miejsce do wyro$nigcia na 1 godzing.

e Nastepnie ciasto podzieli¢ na 3 czgsci, z kazdej uformowaé walek i zaplesé
warkocz.

e  Potozy¢ na blaszce wytozonej papierem, przykry¢ $ciereczkg i ponownie
zostawi¢ na okoto p6ét godziny do wyros$niecia.

e Wyros$nigta chatke dziecko smaruje roztrzepanym jajkiem, rodzic wstawia
do rozgrzanego wcze$niej piekarnika do 180 stopni.

e  Pieczemy okoto 25- 30 minut.

2. PIOSENKA DLA RODZICOW
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPIi3tE

3. ZABAWA W PRZYGOTOWANIE STOLU PRZED
UROCZYSTOSCIA (np. zabawa w urodziny lub przyjecie z okazji Dnia
Mamy).

e Dziecko uczy si¢ poprawnego nakrywania do stotu, rozktadania obrusu,
serwetek, talerzy, sztu¢cdw, szklanek itd. Rodzic zwraca uwage na
poprawne ulozenie elementow.

e Bawimy si¢ w robienie prania, nasladujemy odpowiednie czynnosci,
dzwieki. Nastepnie dziecko pomaga mamie w rozwieszaniu prania na



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

sznurze, zapinania klamerkami, wieszania odziezy wierzchniej na
wieszakach, uktadania butéw w pary. Mozna dotaczy¢ do zabawy znang
piosenke z pokazywaniem ,,Praczki” :
https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQO

SFERA POZNAWCZA

1. OSLUCHANIE Z PIOSENKA; NAUKA REFRENU.
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4qg

e SLOWA PIOSENKI:
Spiewajace Brzdace — ,,Jeste§ mamo skarbem mym".

1. Kiedy mija noc i dzien nastaje,
Zawsze mOwisz mi - Witaj kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule calujesz,
Wigc zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosze otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktore Tobie teraz ja,

Podarowa¢ wtasnie chce.

Ref. Jeste$§ mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z calych sil.
Jeste$ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (2x)

2. Kiedy mija dzien i noc nastaje,
Mowisz - mitych snéw, moje kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosz¢ otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktore Tobie teraz ja,

Podarowa¢ wtasnie chcg.

Ref. Jeste§ mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z calych sil.
Jeste§ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (2x)

2. DOKONCZ ZDANIE:

e Moi rodzice sg kochani, bo...
e Lubi¢ by¢ w domu, bo...
e Pomagam rodzicom w...

3. OPOWIADANIE ,,CIASTO CZEKOLADOWE”; ROZMOWA NA
JEGO TEMAT.

Tre$¢ opowiadania do pobrania w linku : https://bit.ly/3cFjjZH

4. ZABAWY Z KARTKA (zmiany odwracalne i nieodwracalne).

Potrzebne bedzie kilka kartek papieru
e Rodzic sktada kartke na pét, dziecko wykonuje to samo. Pyta je, co si¢
zmienilo i czy mozna wroci¢ do tego, co byto na poczatku. Jezeli dziecko
samo nie dojdzie do tego, rodzic prostuje kartke.
e Rodzic zgniata kartke w kule. Dziecko robi to samo. Zadaje takie samo
pytanie jak poprzednio: co si¢ zmienito i czy mozna wrdci¢ do tego, co
byto na poczatku.



https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://bit.ly/3cFjjZH

¢ Rodzic rwie kartke na mate kawatki, dziecko go nasladuje. Potem, jak
poprzednio, zadaje takie same pytania

SFERA RUCHOWA

- MOTORYKA DUZA,

MOTORYKA MALA

1. ,,GIMNASTYKA Z MAMA I TATA”
Do ¢wiczen begda potrzebni: dziecko, mama, tata, butelki po wodzie mineralnej, ok.
6 szt. (5 butelek moze by¢ z woda mineralna, jedna pusta), koc (dos¢ diugi).

e  Stoimy w koteczku. Powitanie cze¢$ciami ciata z sgsiadem: Witajg sie
kciuki, palce wskazujgce, srodkowe, serdeczne, male, dlonie, tokcie, stopy,
kolana, bioderka, ramionka, brzuszki, plecy.

e Bieg po obwodzie kota, na klasnigcie w dtonie zmiana kierunku lub mama
goni dziecko, na klasnigcie dziecko goni mame, tata goni dziecko, na
klasnigcie dziecko goni tate.

e Butelkowy tor przeszkod — ustawiamy butelki w jednej linii, w pewnym
oddaleniu od siebie. Dziecko biegnie slalomem w jedng strong i wraca
réwniez slalomem. Potem biegnie mama, nastgpnie tata.

e  Skaczemy przez przeszkody - butelki ktadziemy na podtodze, dziecko
przeskakuje przez nie, potem biegnie mama i tata.

e Stajemy naprzeciwko siebie (dziecko, rodzic). Dziecko bierze pusta
butelke rzuca ja do rodzica, rodzic tapie, rzuca butelke do dziecka, dziecko
probuje ja ztapac.

e Mama i tata rozkladajg koc na podtodze, trzymaja za konce, dziecko
przechodzi po kocu na druga strone, wraca czolgajac sie po kocu.
Unosimy lekko koc, dziecko czolga si¢ pod kocem na drugg strong.
Podnosimy koc znacznie wyzej, dziecko w pozycji kucznej przechodzi na
drugg strong.

Poruszamy kocem, dziecko przebiega pod kocem.
Zawijamy dziecko w kocyk, dociskamy, poklepujemy, gtaszczemy.
Dziecko samodzielnie rozwija si¢.

2. ZABAWA RUCHOWA ,,WYCIECZKA NA LAKE Z RODZICAMI”.

Wybierzemy si¢ na take * “*“’ : ¥ wzmocnimy caaate ciato!

Ruszamy! Do naszej taki S ] bedzie trzeba dojechaé na rowerze &%,
Potdzcie 516; na plecach, ugnijcie nogi w kolanach i pedatujcie, tak jakbyscie jechali

na rowerzec, Podjezdzamy pod wielka gore;n Teraz pedatujemy baaardzo
powoli. Gora jest bardzo wysoka. Pedatujecie tak powoli, az Wasi rodzice nie
policza do 30!

A teraz z gorki na pazurki! Pedatujcie jak najszybciej sie dalc®

I znowu przed nami jeszcze jedna géran. Tak samo wysoka!

Ale spokojnie, to bedzie juz ostatnia. Pedatujcie znowu powoli, az rodzic nie
policzy do 30, a potem z gorki na pazurki! )

Super Wam poszto! Przed nami znajduje si¢ pickna taka!™ SR

Potodzcie si¢ na brzuchu, przytézcie do oczu rece ztozone w ksztatt lornetki i
obserwujcie, jakie zwierzeta uda Wam si¢ zaobserwowac. )
Mozecie wykorzysta¢ tez, np. lornetke zrobiona z rolek po papierze toaletowym
Uwaga! Pamigtajcie, ze lornetka jest wiaczona tylko i wylacznie wtedy, kiedy
Wasze tokcie sg uniesione! Jesli patrzycie przez lornetkg a Wasze tokcie dotykaja

ziemi- lornetka jest wytaczona i nic nie zobaczycie 2

A teraz zobaczymy jakie zwierzgta uda Wam si¢ zaobserwowac¢. Moze niektorzy
znajda si¢ na tace #55 M8 penej $limakow ®, a moze znajda si¢ szczesciarze,
ktérym uda si¢ zaobserwowaé sze$¢ roznych zwierzat? Zobaczymy!




2
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Kostki w dlon i rzucajcie! ~~ Najlepiej co najmnigj 6 razy!

Jesli wyrzucili$cie:

1 oczko: zaobserwowaliécie §limaka %,

Potodzcie si¢ na brzuchu, przytozcie do Waszej glowy palce jako jego czutki i
podniescie wysoko glowe nad podtoga. Lokcie tez sa wysoko uniesione! Zostajecie
w tej pozycji, az Wasi rodzice nie powiedza wierszyka: ,,Slimak, §limak pokaz rogi,
dam Ci sera na pierogi! Jak nie sera to kapusty. Od kapusty bedziesz thusty”.

2 oczka: zaobserwowaliscie iabk(;u.

Skaczcie jak zabka, tak dlugo az Wasi rodzice skoncza $piewac wers piosenki ,,Byta
sobie zabka mata rere kum kum, rere kum kum, ktéra mamy nie stuchata, rere kum
kum bec”.

3 oczka: zaobserwowaliscie lisa ™.

Na czworakach (kolana nie dotykaja ziemi) skradacie si¢ po cichutku jak lis, by po
jakims$ czasie odda¢ skok majacy na celu ztapanie zajaca. Lis oddaje trzy skoki
(przed kazdym skokiem si¢ skrada).

4 oczka: zaobserwowaliscie pajqka'?m. W podporze tytem chodzicie po pokoju, az
rodzic nie policzy do 30! Pupy wysoko uniesione!

5 oczek: zaobserwowaliscie weza.«# Pelzacie po podtodze niczym waz, gtosna
syczac (catg dtugosé pokoju i z powrotem).

6 oczek: zaobserwowaliScic dowolne zwierze -jakie chcecie! DOWOLN ES
Moze to by¢ nawet lakowy jednorozec. Pokazcie rodzicom, w jaki sposob si¢
porusza.

Super Wam poszto!
Teraz zastuzyliscie na przekaske. Koto Was ro$nie duze drzewo ", na ktorym

rosng pyszne jabikaé. Wspinajcie si¢ wysoko na palce i wyciagajcie wysoooko
rgce jakbyscie cheieli zerwacé jablka wiszace na wysokiej galezi.

Najsmaczniejsze owoce rosng jednak znacznie wyzej. Teraz musicie bardzo wysoko
skoczy¢. Jak najwyzej, by zerwa¢ owoce rosngce na czubku drzewa!

Swietnie Wam poszto! Przed nami jeszcze dwie przeszkody i bedziemy wracaé
rowerem do domu.

Najpierw musimy jeszcze przeptynac jezioro.

Potdzcie si¢ na brzuchu i wykonujcie ruchy rekami, tak jak potraficie ptywaé. Moze
niektorzy beda ptywac jak zabka? A moze niektorzy jak piesek? Wazne by Wasza
glowa i fokcie nie dotykaty podtogi!

Super! | ostatnia przeszkoda.

Trzeba przeskoczy¢ nad do$¢ duza przepascia. Wezcie rozbieg i skoczcie jak
najdalej umiecie. Rewelacjal

Czas wraca¢ do domu! Wsiadamy ponownie na rower!c®
Pot06z si¢ na plecach, ugnij nogi w kolanach i pedatuj, tak jakby$ jechal na rowerze.

Podjezdzamy pod wielka gére;n. Teraz pedatujemy baaardzo powoli. Géra jest
bardzo wysoka. Pedatuj tak powoli az rodzic nie policzy do 30!

A teraz z gbrki na pazurki. Pedatujcie jak najszybciej si¢ da!

I znowu przed nami jeszcze jedna gora. Tak samo wysoka!

Ale spokojnie, to bedzie juz ostatnia. Pedatuj znowu powoli az rodzic nie policzy do
30, a potem z gorki na pazurki!

Uff- jesteSmy w domu! I Gratulacje!




3. MASAZYK ,,SPACEREK Z MAMA”.

Id¢ z mama na spacerek - tup, tup, tup
(' delikatne stukanie $rodkiem dtoni po powierzchni palcow)

Wilosy czesze nam wiaterek - wiu, wiu, wiu
(delikatne przeczesywanie wlosow)

Deszczyk takze na nas pada - kap, kap, kap
(stukanie opuszkami palcow)

Lecz si¢ smucié¢ nie wypada - 0j nie, oj nie
(rysowanie duzego tuku - u$miechu)

Czy deszcz pada, czy wiatr wieje
(delikatne taskotanie za jednym i drugim uchem)

- z mama zawsze jest weselej
( rysowanie duzego tuku - uSmiechu)

Z mama mi nie straszna plucha
(stukanie opuszkami palcow po podtodze)

Ani zadna zawierucha
(chwycenie dtofimi za bok plecéw i delikatne nimi potrzasanie)
4. ZABAWA Z WIERSZYKIEM ,,PORTRET MAMY” .
Tata recytuje tre$¢ wiersza, jednoczesnie wykonujac wynikajace z niego ruchy.
Dziecko nasladuje rodzica - rysuje mame palcem w powietrzu lub na dywanie.

Analogiczne ¢wiczenia dzieci mogg wykonywac rysujac na tacce wypetnionej kasza
lub piaskiem. Mozna réwniez narysowa¢ mamg¢ na kartce papieru.

Sprébuj mame narysowac.....

Okraglutka jest jej glowa.
(rysuja koto)

Jedno oko, oko drugie
(zaznaczajg kropki, lub mate koteczka jako oko)

Usmiech piekny wyczaruje....
(rysuja tuk - usmiech)

Ale o0 czym$ zapomnialem/am!
Gdzie jest brzuch?
(rysuja brzuch)

A rece dwie? Kto mi powie gdzie?
( dorysowuja dwie rece na miar¢ swoich mozliwosci)

Nogi trzeba dorysowaé....
( dorysowuja nogi na miar¢ swoich mozliwosci)

I mamusia juz gotowa!




5. PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH

FSCZNA
WP\'QS‘?{FL

DLA CHETNYCH:

- DZIECI STARSZE: ,,DRZEWO GENEALOGICZNE MOJEJ RODZINY”, PREZENTACJA
Z ZADANIAMI DO WYDRUKU
https://drive.google.com/file/d/IW8iyTwjlrOoKcEKFTC5yt99POGDwtIJWr/view?usp=sharing

- DZIECI STARSZE: KARTY Z KODOWANIA — LINK DO POBRANIA: https://bit.ly/2zFDGHv
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