Integracja Sensoryczna - propozycje éwiczen

I-\

Cwiczenia i zabawy stymulujgce uklad przedsionkowy i proprioceptywny:

Do ¢wiczen beda potrzebne: szalik, ,,komin”, mata poduszka, mata zabawka, dos¢ dtugi koc.

Cwiczenia 7 wykorzystaniem szalika:

- dziecko trzyma szalik w dtoniach, unosi wysoko nad glowg, na sygnat nacigga szalik
(powtorzyc¢ parg razy),

- dziecko stojac przydeptuje stopa jeden koniec szalika, drugi koniec nacigga pare¢ razy
reka prawg potem pare razy lewa, zamiana nogi,

»Konik i woZnica” - rodzic jest ,,koniem”, a dziecko ,,woznicg”. Kon ma zaczepiony
wokol pasa szalik, ktory trzyma wozZnica. Kon ciagnie za sobg woznicg¢ (dziecko
siedzi na kocu, trzyma za konce szalika),

Zabawa 7 ,,kominem” - dziecko przeciska si¢ przez elastyczny komin (najpierw
dziecko przektada komin od gory, przez gtowe i ciagnie, az do dotu, nastgpnie od dotu

do gory),

wMarsz 7 poduszkq” - dziecko ktadzie poduszke na glowie, nie trzyma jej rekami,
powoli idzie po linii prostej, uwazajac, aby nie spadta, do wczesniej wytyczonego
przez rodzica miejsca,

- dziecko trzyma poduszke na gtowie i idzie po linii prostej na palcach,
- dziecko idzie po linii prostej z poduszka na glowie, trzymajac w reku matg zabawke.

wZabawa 7 kocem” - rodzice rozktadaja koc na podtodze, trzymaja za konce,



- dziecko przechodzi po kocu na druga strong, wraca czotgajac sie,

- unosimy lekko koc, dziecko czotga si¢ pod kocem na drugg strone,

- odnosimy koc znacznie wyzej, dziecko w pozycji kucznej przechodzi na druga
strong,

- poruszamy kocem, dziecko przebiega pod kocem,

- zawijamy dziecko w kocyk, dociskamy, poklepujemy, gltaszczemy,

- dziecko samodzielnie rozwija si¢.

»Kangurkowe skoki” — dziecko skacze na pitce ,,kangurku” do wytyczonego celu.

»Zabie skoki” — rodzic recytuje wierszyk (dziecko kuca, rece ma oparte na podtodze
pomiedzy swoimi nogami, przyjmuje pozycje ,,zabki’), dziecko skacze, jak zabka.

Raz Zabka z jeziorka skoczyta,
wprost w deszczu strugi na dworze.
Lecz katar to rzecz jej niemita,
wigc- hop! - i znow jest w jeziorze.

Zabawy rozwijajgce zmyst dotyku:

»Myszki” - zabawa paluszkowa - dziecko nasladuje ruchy rodzica.

Myszki sobie biegaly, chociaz kota si¢ baty. (poruszamy paluszkami obu rak)
Kiedy go zobaczyly, szybko sie ukryly. (chowamy paluszki, zaciskamy piastki)
Pierwsza wskoczyta do norki, (wyciaggamy kciuki, poruszamy nimi)

druga uciekta za worki, (poruszamy palcami wskazujacymi)

trzecia przysiadta pod stotem, (poruszamy palcami srodkowymi)

czwarta sig skryta za kolem, ( poruszamy palcami serdecznymi)

a pigta ciggle biegala, dobrego miejsca szukata. (wyciaggamy mate paluszki,
poruszamy nimi)

Ale kot byt najedzony, (chowamy paluszki, zaciskamy pigstki)

nie patrzyt w myszek strone.

Mruczal pod nosem mruczanki,

uktadat swe rymowanki.

Wiec myszki dalej biegaly, (poruszamy wszystkimi palcami)

bo kota juz sig¢ nie baty.

»Szalikowe zabawy” - do tej zabawy przygotowujemy kilka szalikow o roznej
fakturze. Zeby bardziej skupi¢ uwage dziecka, rozpoczynamy zabawe od elementu
zaskoczenia. Rodzic wchodzi do pokoju z pudtem petnym szalikow 1 wysypuje je na
podtoge - niech szaliki rozsypia si¢ po catym pokoju. Prosimy dziecko, aby wykonato
kolejne polecenia:

- znajdz wszystkie np. czerwone, w kropki, w paski szaliki i policz je,

- znajdz najtadniejszy wg ciebie szalik,

- podrzu¢ szalik 1 ztap go w locie (raz jedna, a raz drugg reka),

- podrzu¢ szalik 1 ustaw rece tam, gdzie myslisz, ze spadnie,

- podrzu¢ dwa szaliki, obserwuj, ktdry z nich spada szybciej, a ktory wolniej,

- rodzic zacheca dziecko do owinigcia si¢ we wszystkie szaliki, co zwigkszy

u niego tolerancje calego ciata na dotyk. Cwiczenie tylko pod kontrola doroslego!!!



e ,Sensoryczny worek” - do zabawy potrzebne beda: stara poszewka na poduszke,
duzy worek na $mieci lub torba na zakupy, pogniecione gazety, sznurek. Wypetniamy
starg poszewke, duzy worek na $mieci lub torb¢ na zakupy pogniecionymi gazetami i
mocno zwigzujemy. Dziecko $ciska torbe, siada lub po niej skacze. Mozemy zrobi¢
kilka takich workow z r6znym wypetieniem (bibuta, wata, liScie), aby poréwnac
wrazenia dotykowe po zabawie kazdym z nich.

o, Wykopywanie robakow” - przygotujcie ,,btoto” z budyniu czekoladowego
1 pokruszonych ciasteczek. Nastepnie dodajcie zelkowe ,,robaki”. Zadaniem dziecka
jest zanurzanie dioni w ,,blotku” i odnajdowanie robakow.

e, Malowanie jogurtem” — rodzic miesza jogurt naturalny z sokiem owocowym np.
malinowym, truskawkowym. Przygotowuje najlepiej bialy talerz, dziecko maluje na
nim za pomocg pedzelka lub swoich palcéw dowolne wzory.

Stymulacja wzrokowa

o ,,Trzy kubeczki”
Do zabawy przygotowujemy trzy kubeczki, maty przedmiot np. zabawka.

Kubeczki odwracamy do gory dnem, ustawiamy obok siebie, pod jednym z nich
umieszczamy drobny przedmiot (dziecko obserwuje jak wktadamy przedmiot). Rodzic
przesuwa kubeczki, a dziecko ma zgadnaé, pod ktorym ukryty jest przedmiot. Podczas
zabawy poczatkowo przesuwamy kubeczki powoli i zachgcamy dziecko, zeby nie spuszczato
wzroku z wlasciwego kubeczka. Potem przesuwamy kubeczki troszke szybciej. Nastepnie
zamieniamy si¢ rolami. . Zabawa dla wzroku

e Kolorowe pryskanie

Rozwiescie lub roztozcie duzy arkusz papieru pakowego lub ptotna (np. stare przescieradta).
Napehnijcie kilka misek rozwodniong farbg plakatowa w kilku kolorach. Moczcie dtonie w
farbie i pryskajcie na papier. Nazywajcie kolory, obserwujcie jak si¢ rozptywaja, jak sie tacza
1 co si¢ wtedy dzieje. Mozecie takze uzy¢ spryskiwaczy do kwiatow.

Stymulacja stuchowa
e, Diwigkowa zabawa w chowanego”

Rodzic chowa w pokoju jaki$ przedmiot i klaszczac (lub grajac na instrumencie) udziela
dziecku wskazdéwek: im blizej tej rzeczy jest dziecko, tym glo$niej rodzic gra/klaszcze.

Im bardziej si¢ oddala, tym delikatniejsze jest klaskanie. Zagrajcie kilka razy i
eksperymentujcie z dzwigkami - zamiast klaska¢ dziecko moze dmucha¢ w gwizdek, uderzaé
o siebie dwoma drewnianymi tyzkami, tyzka drewniang o metalowy kubek lub gra¢ na
instrumencie zrobionym z dowolnego przedmiotu.

e, Mamo, tato zatancz ze mng”- propozycje zabaw muzyczno- ruchowych:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zycze milej zabawy @)

opracowata A. Szafron



