Zabawy muzyczno- ruchowe w grupie Biedronki

1. Balonik:

Baloniku nasz malutki,
Ro$nij duzy okraglutki,
Balon urost, ze az strach,

Przebral miare, zrobit trach .....

Opis zabawy:

Wszystkie dzieci biorg si¢ za rece, tworzac koto. Osoba prowadzaca prosi
dzieci, aby ustami nasladowaty dmuchanie balonika oraz nadal trzymajac si¢
za rece szty do srodka kregu, tworzac zwartg grupke. Teraz w rytm stow
wierszyka, wszyscy cofajg si¢ do tytu:

Przy stowach ,,zrobit trach” wszyscy uczestnicy padaja na ziemig.
2. Jez:

Na dywanie siedzi jez,

co on zrobi, to my tez.

My lubimy bardzo jeza,

zobaczymy kogo jez wybierze,

czy dziewczynke, czy chtopaka,

czy grzecznego przedszkolaka.



Opis zabawy:

Dzieci siedzg w kole; w srodku kota znajduje si¢ jedno dziecko, ktore jest
wezykiem”.

Wszystkie dzieci mowig wierszyk: ,,Na dywanie siedzi jez, co on robi to

my tez.” W tym momencie dziecko siedzace w kole wykonuje jaki$ ruch

(np. podskoki, pajacyk) wszyscy pozostali nasladuja ten sam ruch.

Po czym wszyscy uczestnicy mowig ciag dalszy wierszyka... Dziecko
bedace Jezykiem wybiera osobg, ktdra najlepiej nasladowata jego ruchy.

3. Kamyk:
Opis zabawy:
Dzieci siedzg w kole; w srodku, ktérego znajduje si¢ jedno dziecko
Bedace , . kamyczkiem” wszyscy mowig wierszyk:
Lezy sobie kamyk na sSrodku podworka,
A w kamieniu dziurka, a w tej dziurce, co?

Dziecko bedace na $rodku nasladuje jakie$ zwierze. Reszta przyglada si¢
i rozwigzuje zagadke. Dziecko, ktore pierwsze odgadnie, wchodzi do srodka
1jest ,, kamyczkiem”.

4. Karuzela:

Chlopcy, dziewczeta, dalej spieszmy si¢!

Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsze juz poszty, a mlodsze jeszcze nie.

Hejze ha! Hejze ha! Spieszmy sie.

(do tej pory dzieci wysuwajg na zmiane nogi do przodu, dotykajgc podtogi
palcami, trzymajq sie za rece tworzgc koto)

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,



(wszyscy w kole podskakujq, powtarzamy 2x) (Dzieci podskakujgc posuwajq sie
W prawo, a za drugim razem w lewo).

Hej, dalej, dalej do zabawy $pieszmy sig!

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,

Hej, dalej, dalej do zabawy $pieszmy sig!

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,

Hej, dalej, dalej do zabawy $pieszmy sie!

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,

Hej, dalej, dalej do zabawy $pieszmy si¢!

5. Krasnoludki

My jestesmy krasnoludki,
Hopsa sa, hopsa sa!

Pod grzybkami nasze budki,
Hopsa sa, hopsa sa!

Jemy mréwki, zabie tapki,
Qj tak, tak, oj tak, tak!

A na glowach krasne czapki,
To nasz znak, to nasz znak!
Gdy kto skrzywdzi krasnoludka,
Oj, joj joj, 0 joj joj!

To zaptacze niezabudka:

Al Ja] Jaj, 8 Jaj Ja)!

Gdy kto zbtadzi, to trgbimy:

Tru tu tu, tru tu tu!

(pokazujemy na siebie)
(wszyscy podskakujg)
(lgczq dlonie wysoko nad glowg)
(podskakujq)
(udajq, ze jedzq)
(kiwajg gtlowami na potwierdzenie)
(opierajg na glowie dionie ztgczone palcami)
(wskazujg na siebie)
(grozq palcem)
(lapiq si¢ za glowe i kiwajg nig na boki)
(zbierajq tezki do dloni)
(lapiq si¢ za glowe i kiwajg nig na boki)
(rozglgdajq sie przykladajgc dlonie do czola)

(nasladujq gre na trgbce)



Gdy kto $piacy, to uspimy: (przechylajgc glowe, kladg policzek na
ztgczonych dioniach)

Lu, lu, lu, lu, lu, lu. (kolyszq rekoma ztgczonymi razem) ).

6. Kotko graniaste
Kotko graniaste,
Czworokanciaste,

Kotko nam si¢ potamato,
Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy bec!

Opis zabawy:

Dzieci chwytajg si¢ za raczki i robig koteczko. Chodzg dookota powtarzajac
stowa wierszyka. W czasie, kiedy dzieci mowig BEC, wszystkie dzieci si¢
przewracajg na podloge.

7. Murzynek Malutki

Murzynek malutki (schylamy sie, pokazujgc rekq nad podioge)

oczka ma btyszczace, (robimy koteczka palcami wskazujgcymi przed oczami)
krecg mu si¢ loczki (krecimy loczki palcami wskazujgcymi)

do gory sterczace. (podnosimy kosmyki wlosow do gory)

Buzia cata czarna, (robimy koto dloniq przed buzig)

jak ta czekolada,

maty ten Murzynek  (schylamy sie, pokazujgc rekq nad podtogg)

po murzynsku gada:



fili fili cha, cha, cha, (,, mlynek” dlonmi i klasniecie)

fili fili cha, cha, cha,

fili fili cha, cha, cha,

fili fili cha, cha, cha,

Chodz do nie Murzynku, (przywotujemy rekq do siebie kolege)

podaj raczki swe, (podajemy sobie rece w duzym kole lub w parach)
zrobimy koteczko,

zabawimy sig.

Dalej, dalej, dalej (biegniemy bokiem w duzym kole lub tarnczq w parach)
kreci sig¢ koteczko,

jak si¢ zabawimy, (zatrzymujemy sie, zaciskamy dlon w pigstke...)
wypijemy mleczko. ( ... i nasladujemy picie mleka)
Fili fili cha... (j.w.)

8. Male czerwone jabluszko (taniec w parach)

Matle czerwone jabluszko

Tanczy dzi$ pod drzewem z gruszka.
Za raczki si¢ trzymaja 1 wkoto obracaja.
Za raczki si¢ trzymaja 1 wkoto obracaja.

Matle czerwone jabluszko
Tanczy pod drzewem 1 gruszka.

Jabluszko podskakuje, a gruszka przytupuje.

Jabtuszko podskakuje, a gruszka przytupuje.



Mate czerwone jabtuszko
Tanczy pod drzewem 1 gruszka.
W raczki klaszcze jabtuszko
razem z dojrzatg gruszka.

W raczki klaszcze jabluszko
razem z dojrzalg gruszka.

Male czerwone jabluszko
Tanczy pod drzewem 1 gruszka.
Biegna sobie dokota, jabluszko gruszke wota.

Biegna sobie dokotla, jabluszko gruszke wota.

9. Kolorowe Swiatla ( piosenka z pokazywaniem)

Do przedszkola co dzien rano

Ide przez ulice z mama.

Droga w cale nie jest fatwa,

Bo na skrzyzowaniach $wiatta.
Czerwone $wiatto STOJ!

Zielone $wiatto IDZ!

Na zo6ttym Swietle zawsze czekaj,

Tak juz musi by¢.

10. Czarowanie pogody

Pada deszczyk, pada deszczyk
Wieje, wieje wiatr
Blyskawica, grzmot
Btyskawica grzmot,

A na niebie kolorowa tecza



11. Rymowanka z pokazywaniem
Stonce Swieci, deszczyk pada.
Maty Jasiu klocki sktada.

Rece w gore, rece w bok,

maty przysiad, wielki skok.



