Rola ukladu przedsionkowego w rozwoju
dziecka

Uklad przedsionkowy zwany jest roOwniez zmyslem rownowagi, reaguje na zmiany
potozenia glowy, jest odpowiedzialny za nasze relacje z grawitacja. Rozwija si¢ od
wczesnego okresu wewnatrztonowego i ma ogromny wplyw na wczesny rozwoj dziecka.
Receptory tego systemu znajduja si¢ w uchu wewnetrznym 1 s uwazane za najbardziej
wrazliwe sposrdd wszystkich narzadow zmystow.

System przedsionkowy wspolpracuje Scisle z innymi uktadami sensorycznymi w naszym
organizmie. Prawidlowa praca systemu przedsionkowego wplywa na: bezpieczenstwo
grawitacyjne, ruch i1 réwnowage, napigcie migsniowe, postawe, ruchy gatek ocznych,
obustronng koordynacje, przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne, przetwarzanie stuchowo-
jezykowe, planowanie ruchu, poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Zmyst rownowagi
dostarcza mozgowi informacji dotyczacych pozycji ciala w przestrzeni, co pozwala czué si¢
bezpiecznie w polu grawitacyjnym, mie¢ $wiadomos¢ i orientacj¢ kierunku. Dzigki niemu
rozrézniamy prawa i lewgq strong, gore i dot, rozrézniamy kierunki, mamy rowniez informacje
o stosunkach przestrzennych pomigdzy nami i otoczeniem.

Proces dojrzewania 1 integracji uktadu przedsionkowego z innymi uktadami sensorycznymi
trwa przez dlugi czas po urodzeniu dziecka, bardzo wazng role w tym okresie odgrywa
aktywno$¢ ruchowa dziecka. Prawidlowo uksztattowany system przedsionkowy decyduje
o szybkim rozwoju motoryki duzej, odpowiada rowniez za utrzymywanie gatek ocznych
w rownowadze, a co za tym idzie jest niezbednym warunkiem do rozpoczecia czytania.

Uktad przedsionkowy jest pierwszym uktadem sensorycznym, ktory rozwija si¢ juz w zyciu
ptodowym, od samego poczatku jest intensywnie stymulowany, poniewaz pléd w tonie matki
porusza si¢ nieustannie i zmienia pozycje. Wspomagaja go rowniez ruchy ciala matki podczas
codziennej aktywnosci.

W rozwoju ruchowym dziecka wazne jest osigganie kolejnych umiejetnosci, zwanych
»kamieniami milowymi”. Kazdy etap rozwoju ruchowego ma wielkie znaczenie w rozwoju
moézgu, pomijanie niektoérych faz rozwojowych skutkuje deficytami w funkcjonowaniu
i brakiem synchronizacji pomig¢dzy zmystami. Podczas pelzania i raczkowania po raz
pierwszy zaczynaja dziala¢ razem uktady przedsionkowy, wzrokowy i proprioceptywny.
Dziecko uczy si¢ wtedy wyczucia rdwnowagi, przestrzeni i glgbokosci. Pominiecie tego
etapu skutkuje zaburzeniami integracji informacji sensorycznych z kanatoéw percepcji,
co utrudnia osigganie kontroli nad posturg i rOwnowaga.

Stymulacja przedsionkowa, szczegolnie w postaci powtarzajacych si¢ ruchow, takich
jak kolysanie, hustanie, podrzucanie, okrecanie itp. powinna by¢ nieodlagcznym
elementem zabawy malego dziecka z rodzicami.

Dotyk, kotysanie, noszenie matego dziecka dziala na nie wyciszajaco. Kotysanie dziecka
w kotysce bylo kiedy$§ bardzo popularne, w naturalny sposéb stymulowato system
przedsionkowy dziecka, obecnie kotyski zastapity lezaczki i kojce.



Podloga jest najlepszym miejscem, gdzie dziecko moze éwiczy¢é réwnowage. Zapewniajac
bezpieczenstwo, réznorodnos¢ bodzcow, swobode, towarzyszac dziecku w jego aktywnosci,
sprawiamy, ze uczenie si¢ wzorcéw ruchowych prowadzi do nabywania kontroli nad postawa,
ktora pozwala w poOzniejszym czasie chodzi¢, biegac, jezdzi¢ na rowerze, wykonywac¢ wiele
innych czynnosci, ktéore wymagaja dobrego poczucia rownowagi.

Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu przedsionkowego ujawniajg si¢ w postaci problemow
zwigzanych z zachowaniem, uczeniem si¢, emocjami oraz sprawnos$cig ruchowa dziecka,
co powoduje problemy z koordynacja ruchowa, sprawnym poruszaniem si¢, radzeniem sobie
z podstawowymi czynno$ciami takimi jak ubieranie si¢, wigzanie butéw, kopanie pitki, jazda
na rowerze, rysowanie, pisanie, czytanie. Ciagle trudnosci i porazki wptywaja na spadek
poczucia wlasnej wartosci 1 obnizenie motywacji do dziatania.

Zaburzenia te czesto nie sg kojarzone z dysfunkcjami uktadu przedsionkowego, wydaje sig,
ze dotyczg innych zmystow: wzroku, stuchu, pamigci i czasem rzeczywiscie tych zmystow
rowniez dotycza.

Objawy moggce wskazywacé na zaburzenia ukladu przedsionkowego:
Dziecko:

* nie lubi zabawy na placu zabaw (hustanie, zjezdzanie, krgcenie w kotko),

* porusza si¢ powoli, jest bardzo ostrozne, wybiera aktywnosci siedzace,

* sprawia wrazenie ,,niezdary”,

* unika wind, ruchomych schodoéw, ma objawy choroby lokomocyjne;,

* boi si¢ upadku, nawet gdy nie wystepuje zagrozenie,

* odczuwa Igk wysokosci, nawet na lekko uniesionych powierzchniach,

* odczuwa Igk nawet wtedy, gdy odrywa noge od podtoza,

* Dboi si¢ wchodzi¢ i schodzi¢ ze schodow,

* odczuwa Igk, kiedy glowa jest lekko odwrocona np. podczas mycia wloséw nad
umywalka,

* czuje si¢ zagrozone, gdy kto§ nim porusza,
* nie zauwaza, ze kto§ nim porusza,
* wprawione w ruch, husta si¢ dlugo, nie odczuwa zawrotow gtowy,

* nie zauwaza, ze spada, nie reaguje, nie broni si¢ skutecznie przed upadkiem
asekurujac si¢ poprzez rozpostarcie nog i rak,



* odczuwa potrzebe cigglego ruchu, nie umie usiedzie¢ w miejscu,

* poszukuje intensywnych doznan ruchowych: krecenie si¢ na krzesle obrotowym,
obijanie si¢, uderzanie soba o meble, podtoze,

* lubi zabawy na szybko poruszajacych si¢ urzadzeniach na placu zabaw np. karuzela,
* nie ma zawrotow glowy po szybkim kreceniu si¢ w kotko,

* lubi skaka¢ na trampolinie,

e traci rtOwnowagg,

* porusza si¢ w nieskoordynowany sposob,

* siedzi na podtodze z nogami ulozonymi w ksztatt litery W,

* mocno chwyta przedmioty,

* ma niska swiadomo$¢ swojego ciala,

» staba sprawnos$¢ ruchowa, czesto sie potyka,

* ma trudno$ci z poruszaniem si¢ jednocze$nie dwoma stopami lub rekami,
* ma trudnosci z plynnym i naprzemiennym uzywaniem obu rak,

* unika przekraczania linii rodkowej ciala,

* ma trudnosci ze zrozumieniem, organizowaniem 1 wykonywaniem sekwencji
nieznanych mu ruchow,:

« bardzo tatwo popada we frustracje, szybko si¢ poddaje,
« niech¢tnie podejmuje si¢ nowych czynnosci,
« ma niskie poczucie wtasnej wartosci,
« Irytuje si¢ tatwo w obecnos$ci innych oséb, wycofuje si¢ z towarzystwa,
+ ma trudnosci z nawigzywaniem przyjazni.
Przykladowe ¢wiczenia stymulujace uklad przedsionkowy:
* skoki obunéz w miejscu, do przodu, do tylu, na boki,

* przeskakiwanie z nogi na noge,

* przysiady i wstawanie,



* marsz z podnoszeniem i opuszczaniem glowy,

* marsz z wymachami rak i nég,

» sklony, skrety i krecenie glowa,

* turlanie, toczenie si¢ - po podtodze, po rdéznych fakturach, zawijanie dziecka
w sprezysty materiat np. karimate, w r6znych kierunkach, w pudetku kartonowym,

* kotysanie - na pitce: na plecach, na brzuchu, przod-tyl, bok,

* przewroty - w przdd, w tyl,

* krecenie- np. na krzesle obrotowym,

* przeskakiwanie przez przeszkody,

* bujanie - dziecka w kocu, w fotelu na biegunach,

* ciagnigcie - dziecka na siedzaco, na lezaco,

* wchodzenie na stopien, podndzek, step i schodzenie, wchodzenie i schodzenie po
schodach,

» skakanie w gume, na skakance, gra w klasy.

W zaleznosci od potrzeb danego dziecka terapeuta dostosowuje ¢wiczenia, aby dostarczy¢
dziecku odpowiednig dawke wrazen przedsionkowych.
Uktad przedsionkowy mozna PRZESTYMULOWAC, dlatego o rownoleglym rozpoczeciu
terapii metoda TOMATISA lub hipoterapii rodzic powinien poinformowac terapeute.
Rady dla rodzicow

* Ruch jest istotnym elementem dla prawidlowego rozwoju dziecka. Znajdz
kazdego dnia czas na hustanie sie, skoki, slizganie i inne aktywnoSci ruchowe.

» Zachgcaj dziecko do ruchu i aktywnosci.

* Ruch szybki, szczegolnie ze zmiang kierunku, wplywa pobudzajaco i odzywiajaco
na organizm.

* Ruchy powolne, rytmiczne np. kolysanie, dzialajg uspokajajaco i kojaco.

* Uwaznie obserwuj reakcje swojego dziecka, aby dowiedzie¢ si¢, jakie rodzaje
ruchu pobudzaja je do dzialania, a jakie uspokajaja.

* Nie kolysz, nie obracaj dziecka w przesadny sposéb lub przez jakis okreSlony
czas.

* Sprobuj przekonaé¢ dziecko do wykonywania pewnych czynnosci np. czytanie,
kolorowanie w pozycji lezacej na brzuchu, podpierajac si¢ na lokciach.



e Zachecaj dziecko do podejmowania aktywnosci wymagajacej utrzymania
réwnowagi np. jazda na rowerze.

* Podejmuj zabawy z dzieckiem, ktore wymagaja koordynacji ruchow oczu, glowy
i rak np. rzuty do celu, rzucanie, lapanie pilki.

Drodzy Rodzice radosna, réznorodna zabawa w dziecinstwie pozwala uksztaltowac
czlowieka z wyobraznia, wykorzystujagcego w pelni swoje potencjalne mozliwosci
intelektualne, widzacego wyraznie cel i sens swojego zZycia.
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