Jak bardzo zmienilo si¢ dziecinstwo na przestrzeni ostatnich lat — tatwo

dostrzec, zestawiajac nasze do§wiadczenia z doswiadczeniami naszych dzieci.
My —  DbiegaliSmy caly dzieh po podwoédrzu, bawiliSmy si¢ w wojne
1 kolekcjonowalismy puszki, podczas gdy one — dzieci XXI wieku, kragza miedzy
zajeciami: pozaprzedszkolnymi, pozalekcyjnymi z tak napigetym grafikiem, ze trudno
im umowic¢ si¢ z kolegami na pitke. A nawet jesli chcg juz zagraé, to czesto nie maja
z kim. Dlatego warto pozbiera¢ wiecej dzieci 1 wypusci¢ je na podworko, dajac
przestrzen do tego, by wspolnie odkrywaty §wiat. To w dzisiejszych czasach jedno
z naszych najwigkszych zadan do wykonania!

Dzi$ rodzice nauczyli si¢, ze aby dzieci nie rozrabialy i nie zdzieraly kolan na
kostce pod blokiem lepiej bedzie trzymac¢ je w domu. Bardziej niz bieganie
1 pilnowanie kilkulatka, podoba si¢ dorostym podpatrywanie jak oglada bajki . Kilka
godzin przed telewizorem, bez ruchu. Nie wiele osob zdaje sobie sprawe z tego, jak
bardzo zrobiliSmy si¢ wygodni w pilnowaniu naszych dzieci. Wygodni fizycznie
1 wygodni emocjonalnie, unikajac ryzyka urazéw na podwoérku, nie nauczymy dzieci
w rzeczywisto$ci ich unikaé¢. Gdy dorosli pozwolg dzieciom na troch¢ samodzielnos$ci
zaraz stycha¢ upominanie: Nie biegaj bo si¢ spocisz, nie wchodz na murek bo
spadniesz, nie przeskakuj przez konar bo upadniesz i rozbijesz sobie glowe.
Spotykamy tez dzieci czteroletnie sprawne ruchowo wozone do przedszkola
w wozkach lub wnoszone po schodach na rekach do sal.

Zabiegani i zapracowani rodzice:

e cieszg si¢, gdy ich dziecko dtugo 1 spokojnie siedzi przed telewizorem a potem
dziwig sig, ze r6zni si¢ ono od rowiesnikow, bo jest mniej sprawne, 1 szybko
si¢ meczy;

e nie stwarzaja dziecku okazji do ruchowego wyzycia si¢, a potem uskarzg sie,
ze jest nadmiernie ruchliwe, nie potrafi spokojnie usiedzie¢ przez chwile
1 przeszkadza wszystkim w domu;

e nie dbajg o to, aby dziecko realizowato potrzebe ruchu przebywajac jak
najdtuzej na powietrzu a potem sg zaskoczeni, ze dziecko jest stabe, mato
odporne 1 cze¢sto choruje.



O tym, Ze ruch to zdrowie, a szczego6lnie ruch na Swiezym powietrzu, wiemy
od dawna. Oprocz korzys$ci zdrowotnych, zabawy na $wiezym powietrzu oddziatuja
»Zbawiennie” na rozwdj psychofizyczny. Dzigki duzej liczbie doznan nawet zwyktly
spacer moze staC si¢ pozyteczng atrakcja dla dziecka oraz okazjg do poznawania
swiata. Dzieki czemu: dziecko zdobywa wiedzg, doswiadczenie 1 umiejgtnosci.
U dzieci, ktore spedzajg aktywnie czas na dworze wyostrza si¢ zmyst poznawczy,
poprawia si¢ koordynacja ruchowa, rozwija si¢ wyobraznia.

Czesto bywa jednak tak, ze inicjatywa spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu musi wyj$¢ od nas — dorostych. Kt6z inny jak nie my jesteSmy w stanie
zaproponowa¢ maluchom atrakcyjng zabawe?

Na szczeScie posiadamy w zanadrzu gry z naszego dziecinstwa, ktore mimo
uplywu czasu dzi$ sa tak samo interesujgce, jak przed lat. Co zatem mozemy
zaproponowac:

Zabawy Smieciami

Dzieci sg nalogowymi zbieraczami $mieci — stare deski, kapsle 1 butelki , to dla nich
swietny material do zabawy. Szczegolnie, ze z czesci z nich mozna pdzniej zbudowac
niepowtarzalne rzeczy, prawdziwe cuda! Takie zabawy rozwijaja kreatywnos¢, jedng
z najbardziej pozadanych cech. Znosiliscie rozne s$mieci do domu, badz
kolekcjonowaliscie je na podworkach? Pamigtacie towarzyszace temu emocje? Czy
mozna je w ogole porownac do rozpakowywania z kartonu nowej zabawki?

Bieganie w deszczu

Gdy pada deszcz dzieci si¢ nudza? Nieprawda. Nudza si¢ wtedy, gdy dorosli
deszczowa pore kazg im spedzi¢ w domu — z nosem przyklejonym do szyby.
Tymczasem nie ma ztej pogody na zabawe. Bywa tylko zte ubranie. Nieprzemakalna
kurtka z kapturem i1 dobre kalosze, a czasem tez spodnie na deszcz powinny
wystarczy¢, by wypusci¢ dziecko na dwor i patrzeé, jak eksploruje otoczenie cieszac
si¢ taplaniem w katuzy, przelewaniem wody, zbieraniem deszczéwki.

Brudzenie si¢

Wspodlczesne wychowanie jest petne lekéw. Boimy si¢ nie tylko dziecigcych
porywaczy, ktorzy czyhaja za kazdym rogiem, ale roOwniez - bakterii. Nasze domy sa
sterylne, a nasze dzieci — za czyste. Nie pozwalamy im bawi¢ si¢ w btocie, wchodzié¢
na omszate drzewa. Tymczasem badania pokazuja, ze niemowleta, ktére napotykaja
na swojej drodze szereg bakterii, s3 mniej narazone na rozwdj alergii w pdzniejszym
wieku. Brud jest nam potrzeby, a obsesyjna sterylnos¢ wyrzadza wigcej szkod, niz
przynosi korzysci. Od czasu do czasu warto da¢ si¢ dzieciom po prostu pobrudzi¢ —
dla zdrowia!



Wchodzenie na drzewa

Jedno z najprzyjemniejszych do$wiadczen z dziecinstwa, ktore z pewnos$cia nosi si¢
w sobie dtugo. I z checig wspomina. Na drzewach budowalo si¢ bazy, $cigato
z kolegami w tym, kto wejdzie wyzej. Na drzewach przesiadywato si¢ catymi dniami,
czekajac, az mama zawota na kolacje. Na taka swobodng wspinaczke powinno si¢
znalez¢ miejsce rowniez dla wspotczesnych dzieci. To Swietna lekcja koordynacji,
angazujaca do pracy wiele grup migsniowych 1 dajaca poczucie spetnienia. Dziecko
¢wiczy rOwnowage, uczy sie ocenia¢ odlegtosci 1 dosSwiadcza ograniczen swojego
ciata. A takze je przekracza. Czego chcie¢ wigcej?

- zabawy w chowanego, berek, ,,Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy”, skakanki i gumy
do skakania, gra w klasy, budowanie domkoéw z koca

Dzieci musza sie wyszale¢, przedszkolaki maja ogromna potrzebe ruchu,
sa3 wrecz nadruchliwe. Ten okres przeciez, nazywa si¢ zlotym wiekiem
motorycznos$ci. Sprawno$¢ fizyczna przedszkolaka przektada si¢ na prawidlowy
rozw0j psychoruchowy. Wazne jest zeby dzieci i1 ich rodzice wspolnie dbali
o sprawnos¢ catego ciata 1 sprawno$¢ manualng. Bedzie to miato znaczenie gdy
zacznie si¢ szkolna nauka, tam bedzie wida¢ jakie mozliwosci fizyczne, ruchowe
1 manualne daliSmy dzieciom w okresie przedszkolnym.

Dziecinstwo to magiczny czas, ktory powinien uplywa¢ pod znakiem
niekonczacych sie¢, beztroskich zabaw. Harce, hulanki, swawole na Swiezym
powietrzu to najlepsza forma aktywnos$ci ruchowej dla dzieci. Gdy do tego
dorzucimy wspierajace rozwo0j odpowiednie zabawki — zyskujemy zestaw
doskonaly :)

Opracowata: Maria Chamarowska

Zaczerpnigte z artykulow internetowych:
(www.dziecisawazne.pl , www.odnova.pl, www.miastodzieci.pl)



http://www.odnova.pl/
http://www.dziecisawazne.pl/
http://www.miastodzieci.pl/

	Bieganie w deszczu
	Brudzenie się

